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RESUMEN
Palabras clave: rindn, prevencidn, bebidas endulzadas

El rindn es un organo vital del ser humano que, a diferencia de otros, no es posible rehabilitar con
tratamientos médicos, pues una vez que ha empezado a mostrar alguna disfuncion su deterioro
termina por ser total. Cada ano se registran 100 nuevos casos de insuficiencia renal por cada millén
de habitantes, es decir, dos mil nuevos casos al ano tan sélo en México, lo que convierte a este
padecimiento en un problema de salud publica para nuestro pais aunado a los altos indices de
diabetes, que es la principal causa de insuficiencia renal: “eso augura en algunos anos mds casos de
disfunciones renales. Una vez que el rindn ha empezado a presentar disfunciones es seguro que
terminard por dejar de funcionar, ante lo cual la ciencia médica sélo tiene tres opciones de terapias
alternativas que sustituyen o llevan a cabo las funciones que antes realizaban los rinones: la didlisis, la
hemodidlisis o el trasplante renal. Los médicos han lanzado alertas a la poblacién sobre las
implicaciones de este padecimiento, pues no sélo traerd consecuencias en la salud, sino en la
economia familiar:. Pudimos comprobar que nuestros companeros han intfroducido en su dieta
bebidas dulces, refrescos, bebidas hidratantes, y energéticas; sustituyendo el agua simple, incluso
bebidas alcohdlicas. Encontramos un mayor problema en companeros de tercer ano, en quienes
encontramos casos alto de orina con metabolitos concentrados y cristales en orina.

ABSTRACT
Keywords: kidney , prevention , sweetened beverages

The kidney is a vital organ of the human being who , unlike others, is not retrofitted with medical
freatments , because once it has begun to show some deterioration dysfunction ends up being total.
Every year 100 new cases of kidney failure at high rates are recorded for every million inhabitants, it is
two thousand new cases a year in Mexico alone , making this disease a public health problem for our
country coupled of diabetes, which is the main cause of kidney failure , " predicts that in a few years
more cases of renal dysfunction. Once the kidney has begun presenting dysfunctions is sure to
eventually stop working , to which medical science has only three options of alternative therapies that
replace or perform the functions previously performed by the kidneys : dialysis, hemodialysis or kidney
fransplantation . Doctors have released warnings to the public about the implications of this condition,
it will have consequences not only in health but in the family economy . We found that our colleagues
have made to their diet candy , soft drinks , sports drinks , and energy ; substituting plain water ,
including alcoholic beverages. We found a major problem in third year fellow in those cases found
high concenfrated urine metabolites and crystals in urine.

I. INTRODUCCION

I.1Planteamiento del problema

El rindn es un organo vital del ser humano que, a diferencia de otros, no es posible rehabilitar con
tratamientos médicos, pues una vez que ha empezado a mostrar alguna disfuncién su deterioro
termina por ser total. Cada aio se registran 100 nuevos casos de insuficiencia renal por cada millén
de habitantes, es decir, dos mil nuevos casos al aino tan sdlo en México, lo que convierte a este
padecimiento en un problema de salud publica para nuestro pais aunado a los altos indices de
diabetes, que es la principal causa de insuficiencia renal: “eso augura en algunos ainos mds casos de
disfunciones renales. Una vez que el rindn ha empezado a presentar disfunciones es seguro que
terminard por dejar de funcionar, ante lo cual la ciencia médica sdlo tiene tres opciones de terapias
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alternativas que sustituyen o llevan a cabo las funciones que antes realizaban los rinones: la didlisis, la
hemodidlisis o el trasplante renal. Los médicos han lanzado alertas a la poblacidon sobre las
implicaciones de este padecimiento, pues no sélo traerd consecuencias en la salud, sino en la
economia familiar: “la didlisis y la hemodidlisis cuestan en promedio 100 mil pesos por ano, lo que
representa ya de por si un problema para muchas familias, sobre todo para aquellas que no cuentan
con seguridad social”.

1.2 JUSTIFICACION

Es necesario e importante que adquiéranos la costumbre de cada 3-5 aios realizarnos un Examen
General de Orina es muy importante, porque con este estudio es posible tener idea de muchas de las
alteraciones que pudiera tener el paciente en su organismo, especialmente en el rindn,
acompanado por biometrias y quimicas sanguineas, podria ayudar a prevenir los casos de disfuncion
renal que ya se vislumbran. El deterioro renal es natural, pues con el envejecimiento este érgano va
perdiendo la capacidad de realizar sus funciones: “"Después de los 40 afos nuestros rinones empiezan
a deteriorarse, y este deterioro es progresivo, asi que a los 80 anos, aun si hemos sido saludables, los
rinones funcionan al 50 por ciento. Pero si tenemos diabetes, hipertension, obesidad, cardiopatia u
otro padecimiento, el deterioro es mucho mds rdpido

1.3 HIPOTESIS

Si conocemos el estado actual de nuestros rinones a través de pruebas de funcionamiento renal e
implementamos desde |la adolescencia una cultura de cuidado renal, podemos tener una adultez y
vejez mds sanas.

Il. OBJETIVOS

General: Determinar mediante un muestreo el estado general renal de la poblacién del CECA
Bachillerato, basdndonos en los resultados realizar una propuesta de campana de concientizacion
sobre el cuidado de los rinones.

lIl.- MARCO TEORICO

Los Rinones y su Funcionamiento

Los dos rinones son érganos vitales que realizan muchas funciones de limpieza y equilibrio quimico de
la sangre. El conocimiento de la forma en que funcionan los rinones puede ayudarle a mantenerlos
saNos.

:Qué hacen los rifiones?

Los rinones son érganos en forma de frijol y cada uno tiene el tamano aproximado de una mano
cerrada. Estdn localizados en la parte media de la espalda, inmediatamente debajo de la caja
tordcica (la estructura formada por las costillas). Los rinones son una compleja maguinaria de
purificacion. A diario, purifican unos 200 litros de sangre para filtrar unos 2 litros de desechos y exceso
de agua. Los desechos y el exceso de agua se convierten en orina, que fluye a la vejiga a fravés de
tubos llamados uréteres. La vejiga almacena la orina hasta el momento de orinar.
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Los desechos de la sangre se forman a partir de la descomposicién normal de los tejidos activos y de
los alimentos consumidos. El cuerpo usa la comida como fuente de energia y para reparacion propia.
Después de que el cuerpo toma lo que necesita de los alimentos, envia los desechos a la sangre. Si los
rinones no retiraran esos desechos, se acumularian en la sangre y serian perjudiciales para el cuerpo.
La filtracién ocurre en pequenas unidades colocadas dentro de los rinones llamadas nefronas. Cada
rinén tiene alrededor de un millén de nefronas. En la nefrona, un glomérulo—que es un pequeno vaso
sanguineo o capilar—se entrelaza con un pequeino tubo colector de orina llamado tdbulo.

Se produce un complicado intercambio de sustancias quimicas a medida que los desechos y el agua
salen de la sangre y entfran al sistema urinario.

Al principio, los tUbulos reciben una mezcla de desechos y sustancias quimicas que el cuerpo todavia
puede usar. Los rinones miden las sustancias quimicas, tales como el sodio, el fésforo y el potasio, y las
envian de regreso a la sangre que las devuelve al cuerpo. De esa manera, los rinones regulan la
concentracion de esas sustancias en el cuerpo. Se necesita un equilibrio correcto para mantener la
vida, pero las concentraciones excesivas pueden ser perjudiciales.

Ademds de retirar los desechos, los rinones liberan tres hormonas importantes:

e FEritropoyetina, que estimula la produccion de gldbulos rojos por la médula dsea

e Renina, que regula la tension arterial

e La forma activa de la vitamina D, que ayuda a mantener el calcio para los huesos y para el
equilibrio quimico normal en el cuerpo
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LQué es la "funcién renal"?

Su equipo de atencidén de salud puede llamar funcion renal al trabajo de los rifiones. Si ambos rinones
estdn sanos, una persona tiene 100 por ciento de su funcién renal. Esa funcion renal es mds de la
necesaria. Algunas personas nacen solo con un rindn y pueden tener una vida normal y sana. Muchas
personas donan un rindn para trasplante a un pariente o a un amigo. Una pequeia reduccién de la
funcién renal no causa ningun problema. De hecho, una persona puede mantenerse sana, con 50
por ciento de la funcién renal si ésta permanece estable.
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Sin embargo, muchas personas con 50 por ciento de su funcion renal fienen una enfermedad de los
rinones que empeora con el tiempo. Habrd algunos problemas de salud graves con menos de 20 por
ciento de la funcién renal. Si la funcién renal se reduce a menos de 10 a 15 por ciento, la persona no
puede vivir sin alguna forma de tratamiento de reemplazo de la funcidn renal, ya sea didlisis o
frasplante.
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2Por qué fallan los riiones?

Casi todas las enfermedades de los rinones atacan las nefronas y les hacen perder su capacidad de
filtracion. La lesidon a las nefronas puede suceder rdpidamente, a menudo como resultado de lesion o
intoxicacion. Pero casi todas las enfermedades de los rinones destruyen las nefronas lenta vy
silenciosamente. Quizd pasen muchos anos o aun decenios antes de que se manifieste el dano.

Las dos causas de enfermedad de los rinones mds comunes son la diabetes y la tensidén arterial alta
(hipertension).

Andlisis de orina
Es la evaluacion fisica, quimica y microscédpica de la orina. Dicho andlisis consta de muchos
exdmenes para detectar y medir diversos compuestos que salen a través de la orina.

Forma en que se readliza el examen

Se necesita una muestra de orina y el médico le explicard cudl es el tipo de muestra que se requiere.
Dos métodos comunes de recoleccion de orina son: recoleccidon de orina de 24 horas y muestra
limpia de orina.

La muestra se envia a un laboratorio, donde se examina en busca de lo siguiente:
Color y apariencia fisica:

e 3Qué apariencia tiene la orina a simple vista?
e 3Esclara o furbia?
e sPdlida, amarilla oscura o de otfro colore

El examen de la gravedad especifica de la orina revela qué tan concentrada o diluida estd dicha
orina.

Apariencia microscopica:

e La muestra de orina se examina bajo un microscopio para buscar células, cristales urinarios,
moco y ofras sustancias, al igual que para identificar cualquier tipo de bacterias u otros
microorganismos que pudieran estar presentes.

Apariencia quimica (guimica urinaria):
e Con una tira especial (tira reactiva) se evallan diversas sustancias en la orina. La tira reactiva

contiene pequenas almohadillas de quimicos que cambian de color cuando entran en
contacto con las sustancias que interesa analizar.


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003425.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003751.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003751.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003587.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003342.htm
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Preparacion para el examen

Ciertos medicamentos cambian el color de la orina, pero esto no es un signo de enfermedad. El
médico le puede solicitar que deje de tomar algunos medicamentos que puedan afectar los
resultados del examen.

Los medicamentos que pueden cambiar el color de la orina abarcan:

Cloroguina
Suplementos de hierro
Levodopa
Nitrofurantoina
Fenazopiridina
Fenoftiazinas

Fenitoina

Riboflavina
Triamtereno

Lo que se siente durante el examen

El examen sélo implica la miccidon normal y no representa molestia alguna.

Razones por las que se realiza el examen

Un andilisis de orina se puede hacer:

Como parte de un examen médico de rutina para detectar los signos iniciales de una
enfermedad.

Si usted tiene signos de diabetes o enfermedad renal, o para vigilar si estd recibiendo
fratamiento para tales afecciones.

Para verificar la presencia de sangre en la orina.

Para diagnosticar infecciones urinarias.

IV.- Marco Metodolégico

0000O0O

1.-Elaboracion de encuesta

2 Aplicacién de encuesta a companeros de 4to,5to y 6to

3 Elaboracién de graficas en base a las respuestas de las encuestas
4 Seleccién de candidatos de 4°,5°,6°

5 Toma de muestras de orina a candidatos de 4°

6 Examen general de orina a candidatos de 4°


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001214.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003138.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000521.htm
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V.- RESULTADOS
V. 1 Resultados de la encuesta aplicada
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V.2 Resultados del Examen general de orina (EGO) y examen de sedimentos
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Tabla 1.- Resultados del EGO
Pardmetro Muestra 1 Mvuestra 2 Mvuestra 3
DENSIDAD 1.020 1.030 1.030
PH 5 5 6
LEUCOCITOS 10-25 10-25 NEG
NITRITO POS. POS POS
PROTEINA 30 NEG 30
GLUCOSA 100 300 NORMAL
CUERPOS CETONICOS | NEG NEG NEG
URUBILINOGENO NEG 8 4
BILIRUBINA POS NEG 2
SANGRE NEG NEG NEG
HEMOGLOBINA NEG NEG NEG

IV. 3 Observacion en sedimento
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CALCULO RENAL

V. CONCLUSIONES

Con base en nuestra investigacién realizada pudimos observar que:

>

Desde la edad de 15-16 anos no tenemos desarrollada una cultura de prevencién de la salud,
por lo que no consumimos suficiente agua, no nos realizamos andlisis de manera peridédica
para conocer nuestro estado de salud.

El problema se empeora con los companeros de 17_18 anos ya que se incrementa el consumo
de todo ftipo de bebida de moda como: energizantes, hidratantes incluso bebidas
vitaminadas.

Companeros de entfre 15-18 anos dicen tomar en mayor cantidad bebidas endulzadas que
agua simple.

Al parecer el problema es mayor en mujeres ya que consumen bebidas light en demasia,
sustituyendo éstas al agua.

En los andlisis realizados se encontraron pardmetros como urea y proteinas altos, asi como
orinas dcidas que nos reflejan concentracién por baja ingesta de agua,

En la observacion de sedimentos en una muestra se observaron cristales de urato de calcio,
gue denotan baja ingesta de agua y descalcificacidon que puede deberse a la ingesta de
bebidas con cafeina.
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